Fyrilestrahaldari:

HEILSUGOPUR MATUR -
UR FOROYSKA MATKOVANUM

Skulastyrini i oynni skipa fyri felags foreldrafundi
Vvid Snorra Patursson, kostfrgdingi.

Snorri fer m.a. at tosa um, hvussu vit kunnu bjéda
okkara bgrnum ein heilsugddan og stimbrandi
kost, vid ti tilfeingi og mati, id vit hava i Fgroyum.
Harumframt hvussu nutidarinnar matumhvgrvi
avirkar heilsuna hja bgrnum okkara
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